田舎暮らしのすすめ

１　私のデュアルライフ志向（試行）
　　健康と自然への志向、土地・水・太陽、歴史・伝統・文化に興
味、アクティブ、スポーツ、グルメ、酒飲み、適度な人のつな
がり、ゆったり感
２　デュアルライフ歳時記（四季の移ろいを満喫）
　　 　　　　花、樹木、木の実、食べもの、祭り、イベント、マラソン大会、
トライアスロン大会、スポーツ、 釣り、ダイビング
　３　NPO法人大山中海観光推進機構（大山王国）
　　　仕事とライフワーク、社会とつながり存在価値が認められる、
行政界と住民生活圏・県境問題が私のテーマ、地域づくりは観
光振興そのもの、移住・交流の促進
　４　森の効用
　　　きれいな空気、美味しい水、鳥や昆虫などの生き物、フィトン
チット、高周波、
　５　海の効用
　　　母親の胎内、進化の源、なんとなく安らぎを感じる
　６　日本の地域社会の原風景
　　稲作漁労民族のDNA（国際日本文化研究センター安田喜憲教授）
　　総合性・複合性・助け合い・お互いさま・利他の心
　　お金がすべてではない世界
　　第３の波（アルビン・トフラー）
　　「輝かしい未来は懐かしい過去にある」（安田喜憲教授）
　７　お金だけでは幸せになれない人間
　　　「お金は腐らさなければいけない」（ミヒャエル・エンデ）
　　　 GNH（国民総幸福量）を最大にすることを国是とする国ブータ
ン
　　　「人間は幸せになろうと思ったら、幸せな地域社会に行くしか
ない」（ベネッセホールディングス福武会長）
絆の再生がすべての問題解決のキーワード（椎川）
８　田舎暮らしは人間性の回復（まとめ）
　　健康で「ぴんぴんころり」、幸福感を感じて生きる、社会との
つながりと自分なりの貢献、自然との共生（土と水と太陽、そ
して四季の変化とともに生きる）、必要な時は都市的生活や文
化を享受、

　　
